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玉
子
の
素
は
、
一
般
的
に
は
卵
黄
一
個
に

サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
二
を
加
え
て
つ
く
り
、
練

物
や
糝
薯
を
ふ
っ
く
ら
仕
上
げ
る
た
め
に
使

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
安
価
な
食
材
を
グ
レ
ー

ド
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
材

か
ら
抽
出
し
た
旨
味
や
香
り
を
さ
り
げ
な
く

隠
し
味
風
に
プ
ラ
ス
し
て
風
味
豊
か
に
仕
上

げ
ま
し
た
。
安
価
な
食
材
で
も
ひ
と
手
間
加

え
る
こ
と
で
、
お
客
様
に
も
オ
ー
ナ
ー
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
一
品
の
数
々
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

海
老
の
香
味
油
を
使
っ
た
玉
子
の

素
で
海
老
糝
薯
を
つ
く
る

　
こ
の
調
理
は
、
海
老
を
無
駄
な
く
使
い
き

る
調
理
法
で
、
海
老
の
香
味
油
で
つ
く
っ
た

玉
子
の
素
を
海
老
糝
薯
に
混
ぜ
込
む
と
、
冷

凍
品
の
海
老
で
も
香
り
の
よ
い
海
老
糝
薯
が

で
き
ま
す
。
③
の
海
老
の
頭
は
再
度
か
る
く

煎
っ
て
、
ク
イ
ジ
ナ
ー
ト
に
か
け(

当
り
鉢

武田　博行
料理研究家　比呂武
健康ランド武蔵野　武蔵野会館

（埼玉県川口市）

❶　海老の頭を取ってフライパンに入
　　れ、ひたひたにサラダ油を注ぎ入

　　れて弱火にかける。

１
❷　低温でじっくり時間をかけて海老
　　の香りを抽出し、海老が赤くなっ

　　たら火を止める。

❸　ペーパーを敷いて油を漉す。
３

５
❻　⑤をよく混ぜ合わせて玉子の
　　素をつくる。

❹　右が海老の香味油、左は生のサラダ油。

❺　ボウルに玉子の黄身を入れ、
　　④の海老香味油を少しずつ

　　加えながら混ぜ合わせる。

２

６

海
老
の
香
味
油
を
使
う

健康と美肌の湯

健康ランド武蔵野

今回の取材にご協力頂
いた小畑力さん

調理の工夫

武蔵野会館

豚
の
ラ
ー
ド
を
使
う

で
当
た
り)

塩
と
混
ぜ
て
海
老
塩
を
つ
く
っ

て
添
え
る
こ
と
で
付
加
価
値
が
上
が
り
ま

す
。
身
は
叩
い
て
糝
薯
に
し
ま
す
。

豚
の
ラ
ー
ド
を
使
っ
た
玉
子
の
素

で
豚
肉
を
焼
く

　
こ
の
調
理
も
先
の
海
老
の
頭
で
香
味
油
を

つ
く
っ
た
よ
う
に
、
安
価
な
と
ん
か
つ
用
の

豚
肉
で
ラ
ー
ド
の
香
味
油
を
つ
く
り
、
そ
れ

で
玉
子
の
素
を
つ
く
り
ま
す
。
調
理
工
程
も

同
様
に
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
豚
肉
を
の
せ
ひ
た

ひ
た
に
サ
ラ
ダ
油
を
注
ぎ
入
れ
て
弱
火
に
か

け
て
、
低
温
で
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
豚

肉
か
ら
ラ
ー
ド
を
抽
出
し
て
、
油
漉
し
し
て

ラ
ー
ド
の
香
味
油
を
つ
く
り
ま
す
。

　
引
き
上
げ
た
豚
肉
を
油
切
り
し
な
が
ら
両

面
を
焼
き
、
上
が
り
に
ラ
ー
ド
の
香
味
油
を

使
っ
た
玉
子
の
素
を
か
け
て
焼
き
上
げ
る
。

そ
の
他
、
牛
ヘ
ッ
ト(

牛
脂)

を
フ
ラ
イ
パ

ン
に
か
け
て
絞
っ
た
脂
を
加
え
た
玉
子
の
素

で
焼
く
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
仕
上
が
り
ま
す
。

４


