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揚
物
を
す
れ
ば
天
か
す
が
出
て
も
、
蕎
麦
屋
や
う
ど
ん
屋
な
ら

た
ぬ
き
蕎
麦
、
た
ぬ
き
う
ど
ん
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
が
、
日
本

料
理
で
は
せ
い
ぜ
い
賄
い
で
使
う
ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
発
想
を
変
え
て
、
揚
げ
玉
に
、
胡
麻
に
は
小
角
に
切
っ

た
野
菜
の
唐
揚
を
、
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
に
は
揚
林
檎
を
、
抹
茶
に

は
ナ
ッ
ツ
類
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

仕
事
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
先
の
組
み
合
わ
せ
の
食
材
を
、
フ

ラ
イ
パ
ン
で
水
、
砂
糖
、
水
飴
に
バ
タ
ー
を
加
え
て
煮
立
た
せ
、

流
し
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
で
挟
ん
で
の
ば

し
煎
餅
に
し
ま
す
。
出
来
上
が
り
は
そ
れ
ほ
ど
硬
く
な
い
の
で
、

好
み
の
形
に
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
添
え
て
雷
お
こ
し
風
に
お
菓
子

に
し
ま
し
た
が
、
糖
分
を
抑
え
れ
ば
焼
物
の
添
え
も
の
と
し
て
も

食
感
の
楽
し
め
る
一
品
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 武田　博行

料理研究家　比呂武
健康ランド武蔵野　武蔵野会館

（埼玉県川口市）

❶　ボウルに揚げ玉75ｇ、アーモンド、
　　パプリカ、ココアパウダーを混ぜ

　　合わせておく。

１
❷　フライパンを火に掛けて熱し、水
　　10㏄、砂糖20ｇ、水飴20ｇにバター

　　を少量加えて煮溶かす。

❸　バターが溶けて泡立ってくるまで
　　火を入れる。

３ ２

健康と美肌の湯

健康ランド武蔵野
今回の取材にご協力
頂いた小幡力さん

調理の工夫

武蔵野会館

揚
げ
玉 

煎
餅

　
揚
物
に
は
食
材
に
対
し
て
様
々
な
揚

げ
方
が
あ
り
、
高
・
中
・
低
温
等
油
の

温
度
や
多
種
多
様
な
衣
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
鱚
の
天
麩
羅
は
皮
目
の
間
の
臭

み
を
と
ば
す
た
め
に
皮
目
を
上
側
に
し

て
揚
げ
る
よ
う
に
、
食
材
を
油
に
入
れ

る
向
き
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
揚
げ
て
い
る
と
き
の
食

材
か
ら
の
音
で
揚
げ
加
減
を
判
断
し
た

り
と
、
料
理
人
の
技
量
で
味
の
差
が
出

ま
す
。

　
特
に
今
回
の
揚
げ
玉
煎
餅
は
、
料
理

人
の
技
量
で
良
し
悪
し
が
決
ま
り
ま
す

の
で
、
し
っ
か
り
と
し
た
油
ぎ
れ
の
よ

い
揚
げ
玉
で
つ
く
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
ま
す
。
簡
単
な
調
理
で
す
か
ら
、

基
本
を
し
っ
か
り
押
え
て
工
夫
を
し
て

く
だ
さ
い
。

❹　①のボウルに煮立った③をいれる。❺　④を宮島でよく混ぜ合わせる。❻　クッキングシートを敷いた上に
　　⑤の具材をのせる。

❼　のせた具材を素早く宮島で広げる。
７

❽　広げた具材の上からクッキング
　　シートを被せて、手のひらで押しな
　　がら平たく広げる。

❾　出来上がった揚げ玉煎餅はそれほ
　　ど硬くないので、庖丁を入れれば
　　好みの形に仕上がる。

９ ８

４５６

※お詫びと訂正
2018年2月号において小幡さんのお
名前の漢字に誤記がございました。
小幡さん、読者の皆様に深くお詫び
するとともに、訂正いたします。
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