
も
抑
え
ら
れ
る
と
と
も
に
塩
分
濃
度

も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

乳
清
と
は
、
牛
乳
か
ら
乳
脂
肪

分
や
カ
ゼ
イ
ン
を
除
い
た
液
体
で
、

チ
ー
ズ
を
つ
く
る
と
き
に
副
産
物
と

し
て
大
量
に
出
る
液
体
の
こ
と
で

す
。
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
冷
蔵
庫

で
賞
味
期
限
近
く
ま
で
置
い
て
お
く

と
上
部
に
浮
き
出
た
液
体
で
す
。
豆

乳
か
ら
も
水
溶
性
の
乳
清
が
抽
出
で

き
ま
す
。

　

乳
清
の
作
り
方
と
し
て
は
、
①
＝

牛
乳
を
七
〇
～
八
〇
℃
に
温
め
て
、

　

今
回
は
牛
乳
ま
た
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

か
ら
抽
出
し
た
乳
清
（
ホ
エ
イ
）
を

隠
し
に
加
え
た
お
椀
を
つ
く
っ
て
み

ま
し
た
。
乳
清
は
高
タ
ン
パ
ク
、
低

脂
肪
で
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
が

豊
富
で
、
椀
物
、
煮
物
に
加
え
る
と

コ
ク
が
で
て
、
ひ
と
味
深
い
味
わ
い

を
引
き
出
し
ま
す
。
ま
た
酸
味
も
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
の
酸
味
を
活
か
せ

ば
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物
、
和
え
物
の
合

せ
酢
の
隠
し
と
し
て
も
使
え
る
と
思

い
ま
す
。

　

栄
養
椀
は
、
豆
乳
を
ベ
ー
ス
に
し

ま
し
て
、濃
い
め
の
出
汁
を
引
い
て
、

出
汁
一
〇
に
乳
清
一
の
割
で
合
わ
せ

る
と
、
コ
ク
を
だ
し
な
が
ら
も
酸
味

牛
乳
の
二
～
五
％
の
酢
（
酸
味
を
感

じ
さ
せ
な
い
程
度
に
加
え
る
）
を
加

え
、
分
離
し
た
ら
火
を
止
め
、
ボ
ウ

ル
に
重
ね
た
笊
の
上
に
厚
手
の
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
敷
き
、
温
め
た
牛

乳
を
漉
し
て
冷
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
に
残
っ
た
も
の
を
搾
る
と

カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
が
で
き
る
。
②

＝
ボ
ウ
ル
に
重
ね
た
笊
に
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
を
敷
き
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

の
せ
て
一
晩
冷
蔵
庫
で
水
切
り
す

る
。（
こ
こ
で
は
①
の
作
業
で
乳
清

と
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
に
分
離
し
ま

乳
清
を
加
え
た
栄
養
椀

し
た
。）

牛
乳
か
ら
分
離
抽
出
し
た
カ
ッ
テ
ー

ジ
チ
ー
ズ
は
、
少
し
の
酸
味
を
含
み

味
が
淡
泊
で
爽
や
か
な
風
味
も
あ
る

の
で
、
白
和
え
衣
に
加
え
た
り
、
サ

ラ
ダ
に
も
使
え
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト

か
ら
抽
出
し
た
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
柔
ら
か

く
す
る
成
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
の

で
、
硬
い
鶏
肉
で
も
三
〇
分
ほ
ど
浸

け
込
ん
で
焼
く
と
柔
ら
か
く
焼
き
上

が
り
ま
す
。
使
う
用
途
に
よ
っ
て
抽

出
の
仕
方
を
変
え
れ
ば
、
料
理
に
使

え
る
幅
が
も
っ
と
も
っ
と
広
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

　

�鍋に牛乳を入れて火にかけ、７０～８０℃に
温め、気泡が出てきたら火をとろ火にし、米
酢２～５％を全体に回し入れ、木べらで静か
にかき混ぜ、火を止める。

酢を加えるとすぐに分離と凝固が始まる。

�厚手のキッチンペーパーをボウルの上にお
き、冷ました②を流し入れ、自然に漉す。
�上に残ったものがカッテージチーズ、ボウル
には漉された乳清が取れる。

武田　博行
料理研究家 比呂武

調理の工夫
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