
　

パ
ー
ル
ア
ガ
ー
は
、
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
と
い
う

海
藻
と
ロ
ー
カ
ス
ト
ビ
ー
ン
ガ
ム
と
い
う
マ
メ

科
の
種
子
が
原
料
で
、
ゼ
ラ
チ
ン
や
寒
天
と
比

べ
て
透
明
度
が
高
く
常
温
（
三
〇
～
四
〇
℃
）

で
固
ま
り
、
常
温
で
も
型
く
ず
れ
し
な
い
特
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
特
性
を
活
か
し
て
玉

子
豆
腐
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

玉
子
豆
腐
や
茶
碗
蒸
し
は
、
卵
が
も
っ
て
い

る
凝
固
作
用
で
加
熱
す
る
と
、
卵
白
が
五
八
℃

で
固
ま
り
始
め
八
〇
℃
で
完
全
に
固
ま
り
、
卵

黄
は
六
五
℃
で
固
ま
り
始
め
七
〇
℃
で
固
ま
り

ま
す
。
こ
こ
で
は
凝
固
さ
せ
る
た
め
に
パ
ー
ル

ア
ガ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
の
で
、
あ
る
程
度
冷

ま
し
た
出
汁
に
加
え
て
よ
く
撹
拌
し
て
か
ら
、

よ
く
溶
い
た
溶
き
玉
子
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ

器
に
注
ぎ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
常
温
で
お
い
て
も

一
〇
～
一
五
分
で
固
ま
り
ま
す
が
、
冷
蔵
庫
で

冷
や
す
と
口
当
た
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

割
の
目
安
は
、
茶
碗
蒸
し
と
同
じ
く
ら
い
の

一
対
三
を
基
本
に
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
前
菜
の
一
品
と
し
て
六
〇
人
前
を
、
出
汁
二

ℓ
、
卵
八
個
、
パ
ー
ル
ア
ガ
ー
二
％
弱
（
全
量

の
）
で
合
わ
せ
ま
す
。

　

当
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
新
鮮
な
産
直
の
旬

の
魚
介
類
や
野
菜
に
肉
類
な
ど
素
材
に
こ
だ
わ

り
ひ
と
手
間
工
夫
し
た
料
理
と
、
季
節
限
定
や

入
手
難
な
希
少
の
日
本
酒
に
焼
酎
、
国
産
の
地

ビ
ー
ル
、
ウ
イ
ス
キ
ー
、
ワ
イ
ン
を
と
い
う
、

美
味
し
い
料
理
に
は
美
味
し
い
酒
で
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ど
ん
な
に
美
味
し
い
も
の
で
も
売
れ
残
り
や

余
り
が
出
る
の
を
考
慮
に
入
れ
な
が
ら
、
そ
の

先
の
調
理
法
を
工
夫
し
て
食
材
の
ロ
ス
を
出
さ

な
い
の
が
一
人
前
の
料
理
人
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
同
時
に
、
現
代
は
人
手
不
足
で
あ
る
と

と
も
に
人
件
費
も
削
減
さ
れ
て
い
る
状
況
な
の

で
、
効
率
的
に
大
量
に
調
理
で
き
る
調
理
法
も

考
案
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

　

雑
誌
の
企
画
の
た
め
の
調
理
で
は
な
く
、
当

店
で
日
頃
の
営
業
で
提
供
し
て
い
る
調
理
の
工

夫
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
パ
ー
ル
ア
ガ
ー
を
使
っ
て
、
割
さ

え
わ
か
れ
ば
手
間
が
か
か
ら
ず
に
短
時
間
で
、

し
か
も
大
量
に
誰
で
も
つ
く
れ
る
玉
子
豆
腐
を

紹
介
し
ま
す
。

パ
ー
ル
ア
ガ
ー
で
玉
子
豆
腐

調理の工夫

〒 170-0013
東京都豊島区東池袋
1-12-10 ヤンズビル 6F
TEL：03-5391-7376

助手
水野谷 雄平さん

助手
村田 和枝さん

武田　博行
料理研究家 比呂武

創コーポレーション
和酒和肴 せんごく

＜器協力＞　豊栄
新宿区北新宿 4-13-10
TEL：03-5386-8391

冷ました出汁２ℓに、パールアガー５０ｇをダマ
にならないように少しずつ加えながら撹拌する。

①の出汁とパールアガーをよく混ぜ合わせる。

②によく溶いた全卵八個分を少しずつ加えながら
よく混ぜ合わせる。

③をポットに移し入れ、器に適量注ぎ入れて冷し
固める。

① ②

③ ④
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