
　
　

蕗
　
土
　
佐
　
煮

　
　
　

　
　

煮
白
珠
宝
擬

　
　

煮
碧
草
薐
菠
縮
寒

　
　

共
　

　
割

　
　
　
　

腐
豆
麻
胡
滑

　
　

　
　

柿
ぽ
ん
あ

　
　
　
　

せ
寄
酪
乾

　
　

紫
　
芋
　
水
　
晶

　
　

栗

　
　

金

　
　

団

　
　

　
　

　
　

　
　

海

　
　

鼠

　
　

酢

　
　

丸

　
　
　
　
　

椀

　
　
　

じ
め
し
波
丹

　
　
　

焼

　
　
　
　

　
　
　

焼

　
　
　
　

葱

　
　
　

葱
浅
内
庄

　
　
　

え
添
子
玉

　
　

）
り
盛
漫
爛
（　

　

帆

　
　

立

　
　

貝

　
　

金

　
　

目

　
　

鯛

　
　

平

　
　
　
　
　

目

　
　

本

　
　
　
　
　

鮪

　
　

喉

　
　
　
　
　

黒

　
　
　

菜
野
節
季

　
　
　

山

　
　
　
　

葵

８
２
Ｐ
は
明
説
立
献
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菜
山
・
鱈
銀

　
　
　
　

冷
　
製
　
揚

　
　

福
　
春
　
寒
　
煮

　
　
　

天 

・ 

芽
　
葱

　
　

し
蒸
し
流
擂
蠣
牡　

　
　

老
海
、
蠣
牡

　
　
　

々
色
菜
根

　
　
　

青

　
　
　
　

味

　
　

白
　
身
　
魚

　
　
　
　

焼
ん
ぴ
ん
に

　
　
　

鯛
小
、
張
目

　
　
　

魚

麦

竹
　
　
　

木
佐
伊
赤

　
　

曹

　
　
　
　

以

　
　

根

蓮

焼
　
　

布

若

巻
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お店探訪　献立・説明

　

　

武 

田
　
博 
行

菜
鮮
魚
鮮
（

　

）
縁
鯛

　

　

　
　

海
　
　

鼠
　
　

酢

椀　
　

丸

　
　
　
　
　

椀

　
　
　

じ
め
し
波
丹

　
　
　

焼

　
　
　
　

餅

　
　
　

焼

　
　
　
　

葱

　
　
　

葱
浅
内
庄

　
　
　

え
添
子
玉

旬　
　

）
り
盛
漫
爛
（

　
　

帆
　
　

立
　
　

貝

　
　

金
　
　

目
　
　

鯛

　
　

平

　
　
　
　
　

目

　
　

本

　
　
　
　
　

鮪

　
　

喉

　
　
　
　
　

黒

　
　
　

菜
野
節
季

　
　
　

山

　
　
　
　

葵

揚　
　

り
盛
釜
子
茄
赤

　
　

菜
山
・
鱈
銀　

　
　
　

冷　

製　

揚

箸　

割

　
　

蕗　

土　

佐　

煮

　
　
　

え
添
噌
味
葉

　
　

煮
白
珠
宝
擬

　
　

煮
碧
草
薐
菠
縮
寒

　
　

共　

箸　

割

　
　
　
　

腐
豆
麻
胡
滑

洋　

菜

　
　

　
　

柿
ぽ
ん
あ　

　
　
　

せ
寄
酪
乾

　
　

紫　

芋　

水　

晶

　
　

栗
　
　

金
　
　

団

　
　

　
　

薯
糝
身
黄
鶏

　
　

　

隣
近
で
の
な
区
地
教
文
や
係
関
庁
官
は
件
条
地
立
の
店
当

言
一
、
で
ろ
こ
と
な
う
よ
い
な
い
ど
ん
と
ほ
も
者
業
同
は
に

は
に
的
般
一

”

ま
た
イ
サ
ダ

”

う
よ
る
い
て
れ
わ
言
て
ん
な

”

ま
た
彩
多

”

野
る
い
て
れ
さ
穫
収
で
こ
そ
、
で
と
こ
う
い
と

て
げ
上
仕
に
理
料
な
う
よ
る
す
表
代
を
玉
埼
、
で
ち
た
か
る

。
す
ま
い
て
し
供
提
を
理
料
な
う
よ
る
れ
と
が
ン

　

ロ
プ
酸
葉
る
い
て
し
進
推
が
課
活
生
民
市
市
戸
坂
ま
い

を
師
講
の
室
教
理
料
て
れ
さ
頼
依
も
私
、
と
い
た
せ
さ
及
普

品
七
系
菜
野
ち
う
（
品
十
鉢
小
、
で
係
関
す
ま
い
て
し
当
担

メ
、
に
円
〇
〇
二
，
一
」
ろ
こ
こ
「
の
）
品
三
系
肉
・
魚
に

，
一
」
膳
遊
「
の
品
八
鉢
小
と
）
菜
前
系
肉、
身
刺
（
品
二
ン
イ

加
添
無
も
料
味
調
、
で
き
付
し
蒸
碗
茶
に
も
と
、
円
〇
〇
八

好
に
客
性
女
て
し
供
提
を
理
料
い
し
優
に
体
身
り
わ
だ
こ
に

え
見
が
面
場
な
々
色
で
と
こ
く
付
根
に
域
地
、
で
え
従
に
郷

と
こ
く
い
て
れ
入
り
取
に
理
料
も
辺
の
そ
、
で
の
す
ま
き
て

　

で
う
よ
の
柄
地
土
い
薄
が
み
染
馴
に
材
食
う
い
う
そ
、
は
の

来
本
。
す
ま
い
て
し
も
に
り
く
づ
立
献
く
い
で
ん
込
み
組

。
す
ま
い
て
し
も
り
く
づ
立

　

づ
理
料
の
人
理
料
と
す
で
ん
さ
屋
理
料
、
は
で
験
経
の
私

　
　
　

木
佐
伊
赤

　
　
　

曹

　
　
　
　

以

　
　
　

根

蓮

焼

　
　
　

布

若

巻

　
　
　

真　
　

ん
は
ご
丹
雲

　
　

赤
　
　

出
　
　

汁

　
　
　

蟹 

、 

菜　

花

恵　
　

り
切
葛
ず
ゆ

　
　
　

実
果
の
節
季

炊　
　

福　

春　

寒　

煮

　
　
　

天 

・ 

芽　

葱

肴　
　

し
蒸
し
流
擂
蠣
牡

　
　
　

老
海
、
蠣
牡

　
　
　

々
色
菜
根

　
　
　

青

　
　
　
　

味

炭　
　

白　

身　

魚

　
　
　
　

焼
ん
ぴ
ん
に

　
　
　

鯛
小
、
張
目

　
　
　

魚

麦

竹

し
蒸
で
ん
込
り
塗
に
う
よ
る
な
に
ら
平
が
面
表
に
上
の
肉

▽ 

。
す
供
て
え
揃
り
切
に
角
小
の
量
少
り
よ
口
一
、
は
理

◎ 

椀　

。
す
供
で
汁
出
た
え
調
を
味
で
け
だ

　

 

卵
の
さ
硬
い
よ
ど
ほ
の
は
で
ら
な
季
時
の
こ
、
で
み
好
お

。
す
供
て
え
加
を

◎ 

旬　

際
を
さ
か
や
華
て
し
に
り
盛
点
五
、
は
り
盛
漫
爛
▽

の
漫
爛
春
に
も
と
と
菜
野
節
季
い
良
の
り
彩
、
て
せ
た
立

。
る
け
付
り
盛
に
様揚

◎
　

▽

◎ 

炊　

を
ん
ぺ
ん
は
身
黄
に
身
上
の
豚
河
、
は
煮
寒
春
福
▽

添
を
の
も
た
せ
ま
含
の
皮
白
、
皮
黒
に
け
付
り
盛
。
る
け

。
る
盛
を
葱
芽
に
天
、
え

◎ 

肴　

い
叩
し
に
し
蒸
酒
を
蠣
牡
、
は
し
蒸
し
流
擂
蠣
牡
▽

、
藷
甘
の
材
具
。
す
ば
の
で
汁
出
て
し
漉
、
し
し
漉
裏
て

甘
て
え
揃
り
切
に
さ
き
大
じ
同
を
芋
川
石
、
蒡
牛
、
参
人

し
理
処
下
て
け
付
り
盛
に
碗
、
し
蒸
で
汁
腐
豆
子
玉
の
め

。
す
供
て
け
掛
を
餡
葵
山、
え
加
を
味
青、
老
海、
身
蠣
牡
た

◎ 

炭　

筒
を
身
白
の
れ
ぞ
れ
そ
、
は
焼
ん
ぴ
ん
に
魚
身
白
▽

。
す
供
で
レ

◎ 

真　

え
調
を
味
で
汁
い
吸
と
丹
雲
塩
、
は
ん
は
ご
丹
雲
▽

、
れ
入
を
丹
雲
生
に
り
が
上
き
炊、
き
炊
を
飯
ご
で
の
も
た

。
す
供
て
け
分
り
取

◎ 

恵　

子
柚
、
り
く
つ
を
り
切
葛
子
柚
、
は
り
切
葛
ず
ゆ
▽

よ
り
彩
を
実
果
の
節
季
、
れ
入
を
量
の
ど
ほ
大
口
一
に
釜

。
る
盛
く

し
と
人
理
料
、
ら
か
す
で
線
目
様
客
お
％
〇
〇
一
は
長
社
の

自
の
人
理
料
、
が
す
ま
り
あ
も
と
こ
い
ら
づ
り
判
し
少
は
て

ま
い
言
と
声
の
様
客
お
な
近
身
番
一
で
い
な
ら
陥
に
足
満
己

、
り
あ
と
々
色
が
想
発
な
う
よ
る
れ
ら
せ
さ
強
勉
が
私、
か
す

れ
こ
、
で
の
い
な
は
で
想
発
の
り
か
ば
う
よ
け
儲
う
よ
け
儲

る
び
伸
が
方
の
想
発
の
営
経
な
う
よ
の
こ
は
に
代
時
の
ら
か

い
な
き
で
供
提
を
理
料
な
変
て
し
を
事
仕
な
端
半
、
は
て
し

い
て
せ
さ
を
事
仕
く
し
楽
、
が
す
ま
り
あ
が
感
張
緊
う
い
と

。
す
ま
い
て
い
だ
た◎ 

箸　

の
常
て
で
茹
く
よ
色
は
草
薐
菠
、
い
る
う
、
蕗
▽
割

。
る
せ
ま
含
り
通

▽ 

柔
の
る
ゆ
る
ゆ
て
れ
入
に
め
多
を
汁
出
、
は
腐
豆
麻
胡
滑

。
る
え
添
て
し
崩
、
り
く
つ
を
腐
豆
麻
胡
い
か
ら

　

 

。
る
す
に
う
よ
く
だ

◎ 

洋　

の
量
同
と
柿
ぽ
ん
あ
、
は
せ
寄
酪
乾
柿
ぽ
ん
あ
▽
菜

▽ 

粕
酒
の
量
少
、
し
し
漉
裏
て
し
蒸
を
芋
紫
、
は
晶
水
芋
紫

▽ 

　

甘

▽ 

。
す

▽ 
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